Uskidar Universitesi 4. Uluslararasi iletisim Ginleri

4. Uluslararasi iletisim Giinleri 27-28 Nisan 2017 tarihlerinde Uskiidar
Universitesi Merkez Yerleske’de gergeklestirildi.

Tiirkiye’nin insan ve toplum ruh saghgi temali ilk Giniversitesi olan Uskiidar
Universitesi, Dijital Bagimliigi davranis bilimleri ve iletisim boyutlari ile
tartismaya acti.
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Uskiidar Universitesi iletisim Fakiiltesi tarafindan 27-28 Nisan 2017 tarihlerinde diizenlenen
4. Uluslararasi iletisim Ginleri alandan énemli isimlere ev sahipligi yapti. Acilisini Uskiidar
Universitesi Kurucu Rektorii, Psikiyatri Profesérii Prof. Dr. Nevzat TARHAN'In yaptig
sempozyumda, Dijital Medya Cagi ve Bagimlilik, Dijital Bagimhligin Psikolojik Boyutu, Dijital
Bagimhliga Norobilimsel Dokunuslar, Dijital Baghlik mi Bagimlilik mi ve Dijital Bagimlilik ve Etik
baslikl oturumlar gerceklesti. Tiirkiye ve ingiltere’den {niversitelerin iletisim fakiiltelerinin
yani sira Bagimlilik ve Adli Bilimler Enstitiisii ve NPistanbul Hastanelerinden de katilimcilar

konustu.
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Uskiidar Universitesi iletisim Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Nazife GUNGOR’iin ev sahipliginde
diizenlenen konferansta Prof. Dr. Korkmaz ALEMDAR ile Durham Universitesi’nden Dr.
Gerald MOORE ana konugsmaci olarak yer aldi.

Uskiidar Universitesi Rektérii Prof. Dr. Nevzat TARHAN, acilis konusmasinda Durham
Universitesinden Dr. Gerald Moore’un sunumunda ele aldigi dopaminin beynin haz maddesi
oldugunu hatirlatarak “Dopamin maddesinin iletisimin konusu olmasi, iletisimin nérobilimle
birlesmesi aslinda bilimin gelecegini de gérmektir, yakalamaktir. Su anda haz pesinde kosan
bir insanlik mi var, haz bagimliligi mi olusuyor, insanin yasam amaci degisti mi, insan nigin
yasiyor, bunlar popiiler kiiltiirde yapilan tartismalar. Bu tartismalarin Durham Universitesinde
yapilan bir ¢calismaya konu olmasi ve bunun Uskiidar Universitesinde konusulmasi ¢cok dnemli”
dedi. Sosyal davranis acisindan kusaklarin iyi analiz edilmesi gerektigini, analiz edilmesi



gereken konulardan birinin de dijital bagimhlik oldugunu belirten Tarhan, “internet kusaginin
risklerinden birisi de teknolojinin beyindeki 6dil ceza sistemini bozmasi ve bagimlilik
yapmasiyla c¢ok yakindan ilgili. Beyindeki 6dil ceza sistemi haz duygusu ile ilgili. Haz
duygusunun temel maddesi de dopamin ve dopamini artiran seyler. Bagimhliga odil
yetmezligi sendromu deniyor. internet de tipki madde gibi 6diil yetmezligi yapiyor, internetin
olmadigl bir ortamda kisi krize giriyorsa ve gunlik islerini aksatiyorsa bagimlilik baglamis
demektir” dedi.
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Uskiidar Universitesi iletisim Fakiltesi Dekani Prof. Dr. Nazife GUNGOR vyaptig acilis
konusmasinda “Dijital bagimlihk midir baghlik midir, 6zgirlik mudar, sinirhhk midir
tartisacagiz. Konunun iki boyutu var, bir tarafta iletisim boyutu diger tarafta psikolojik boyutu.
Bu sene kapsamimizi genislettik, dnimizdeki yillarda sosyolojik, kultiirel, saghk bilimleri
boyutlari da tartismalara eklenecek” dedi.

Moderatérltgiini Uskiidar Universitesi Rektér Yardimcisi Prof. Dr. Sevil ATASOY’un yaptig
“Dijital Medya Cagi ve Bagimhhk” bashkli ilk oturumda sempozyumun iki ana konusmacisi
Dijital Bagimhlik ile ilgili Snemli saptamalarda bulundular. Durham Universitesinden Dr. Gerald
MOORE, “Dengesizlik, Bozukluk ve Dopamin Etkisi: Teknoloji Her Zaman Bagimlilik Yapmistir,
Dijital Medya Neden Farkli Olsun?” baslikli sunumunda bagimlilik ve dopamin iliskisi lizerinde
duran Dr. Gerald Moore, bagimlilikta beynin neden daha fazla istedigini séyle agikladi:

“Biz ne zaman keyif ve heyecan hali yasiyorsak beyinde yiiksek seviyede dopamin salgilaniyor.
Dopamin haz alinan o hareketin devaminin yapilmasini sagliyor. Bize haz veren bir davranis
tekrarlanarak yapildiginda dopamin seviyesi ylikselmeye basliyor, o seviyenin hep korunmasi
ya da yukseltilmesi adina o harekete devam edilmesi gerekiyor. Kisi aslinda yaptigi seyden
nefret ediyor ancak dopamin salgisi o kadar yliksek seviyede ki o davranisi tekrarlatiyor. Biz



yillardir bagimli insanlarin o hareketi ya da davranisi hoslandiklari igin yaptiklarini zannederdik
fakat isin dopaminle ilgili oldugu anlasildi” dedi.

Turkiye'de iletisim biliminin kurucu isimlerinden Prof. Dr. Korkmaz ALEMDAR ise “Geleneksel
Medyadan Dijital Medyaya iletisim Bilimlerinin Sertiveni” baslikli sunumunda yeni teknolojileri
ureten tlkelerin bu teknolojinin kullaniimasi konusunda da s6z sahibi oldugunu belirterek, “Bu
araci kim icat ettiyse o kullanir, kim bunu yarattiysa ve denetliyorsa o kullanir” dedi. Hicbir
donemde hicbir devletin kendi yarattigi olanaklar titizlikle korumanin disinda higbir sey
yapmadigini belirterek “O nedenle bu gercekleri yan yana koyarsaniz adina iletisim bilimleri
dedigimiz bilimin gergekten gelismesini istiyorsaniz tarihinin ortaya ¢ikmasini, gelismesini ve
neyin neden yapildigl konusunun aydinlatilmasina mecburuz” diye konustu. Alemdar, geng
iletisimcilere kendi tarihimizi ve ge¢gmisimizi 6grenmelerini tavsiye etti.
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iletisim Gunleri, TRT’de yayinlanan Pelin Cift ile Giindem Otesi programinin sunucusu PELIN
CIFT’i de agirladi. Uskiidar Universitesi Néropazarlama Yiiksek Lisans Programi Baskani Prof.
Dr. Sinan CANAN ile bir soylesi gerceklestiren Pelin Cift, meslege adim atarken yasadigi
deneyimleri paylasarak “Mutlaka bir hedefiniz olsun, 6zellikle iletisim fakiiltesinde okuyan
arkadaslar mezun olmayi beklemeden calisin. Once kendinize inanin ve asla yilmayin, sonuna
kadar gliveneceginiz yol arkadasiniz olsun” tavsiyesinde bulundu.




iletisim giinlerinin ikinci giiniinde Aydin Universitesinden Dog. Dr. Deniz YENGIN, Uskiidar
Universitesinden Dr. Tacettin ERTUGRUL ve Bahcesehir Universitesinden Ogr. Goér. Sercan
CALDAK'In konusmaci olarak katildigi 'Dijital Baglihk mi Bagimhlik mi' baslikh panel
gerceklestirildi.

ikinci giiniin son oturumunda ise Uskiidar Universitesinden Prof. Dr. Siileyman irvan
moderatérliigiinde Nisantasi Universitesinden Dog¢. Dr. Zeynep Ozarslan, Kadirhas
Universitesinden Dog. Dr. Burak Ozgetin, Arel Universitesinden Dog. Dr. Gilim Sener ile
Arastirmaci-Yazar Dr. Asli Telli'nin katiimiyla 'Dijital Bagimhlik ve Etik' baslikli panelde etik her
yonuyle tartisildi.

iki glin siiren etkinlik Akbank Kisa Film Festivali Oduillii Kisa Filmler Gosterimi ile son buldu.

https://uskudar.edu.tr/tr/icerik/2233/dijital-bagimlilik-2-gun-suren-4-uluslararasi-iletisim-
gunlerinde-tartisildi-
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